Energiespartipps (Deutsch)

Raumwarme/Liiftung

1. Zum LUften kurz das Fenster ganz 6ffnen (anstatt Kippliftung)

2. Heizkorper entlliften (Ventil oben am Heizkorper 6ffnen, GefalR darunter halten und warten bis
Wasser austritt, Ventil schlieBen)

3. Vorhédnge helfen Energie zu sparen —in der Nacht schlieRen

4. Heizkorper nicht mit Vorhdangen verdecken

5. Elektrische Heizstrahler vermeiden

Elektrogerate

1. Verzicht auf Stand-by-Betrieb

2. Bei freistehenden Kiihlschranken und Gefriergeraten ein- bis zweimal pro Jahr das Gitter an der
Geraterlickseite reinigen

3. Kihlschranktemperatur auf 7 °C (bzw. Stufe 3-4) einstellen, das Gefriergerat auf -18 °C, nur bereits
abgekihlte Speisen im Kiihlschrank aufbewahren

4. Kihlgerate regelmaRig abtauen und Dichtungen kontrollieren

5. Nicht bei flieRendem Warmwasser abspiilen, voll bestiickte Geschirrspiiler sind giinstiger als
Handwasche

6. Beim Waschewaschen auf Koch- und Vorwasche verzichten, Waschmaschine komplett voll machen,
schleudern und auf der Leine trocknen

Kochen

1. Beim Kochen Topfdeckel verwenden, der Kochtopf sollte exakt auf die Kochstelle passen, wenn
moglich Schnell- bzw. Druckkochtdpfe verwenden

2. E-Herd rechtzeitig abstellen und die Nachwarme nutzen

3. Das Vorheizen des Backofens ist meistens iberfliissig, unnétiges Offnen der Ofentiir vermeiden,
unbenditzte Bleche aus dem Rohr nehmen

(Warm)wasser

1. Duschen verbraucht weniger Energie als Baden, Sparduschkopfe verwenden, wahrend des Einseifens
Wasser abdrehen
2. Warmwassertemperatur bei Boiler auf 60 °C einstellen

Vorbeugung Schimmel

1. Abstand zwischen Wanden und Mobelstiicken sollte mindestens 5 cm betragen

2. Wasche nicht in den Wohnrdaumen trocknen

3. Erde von Zimmerpflanzen trocken halten, keine groBen Zimmerpflanzen aufstellen

4. Keine Luftbefeuchter verwenden

5. Vorhéange sollten nicht vom Boden bis zur Decke reichen, Vorhangstangen verwenden

Diese Daten wurden im Zuge des ,Pilotprojekt gegen Energiearmut”, das im Rahmen der Programmlinie ,,Neue Energien 2020“
vom Klima- und Energiefonds und von der Forschungsforderungsgesellschaft (FFG) geférdert wird, zusammengestellt.



Tips for saving energy (Englisch)

Room temperature/Ventilation

1. For ventilation open the window completely for a short time instead of tilting the window partially
open

2. Deaerate radiators (open valve on the upper side of the radiator, hold jar under it and wait until water
comes out, close valve)

3. Curtains help saving energy

4. Do not cover radiators with curtains

5. Avoid electric heaters

Electric Appliances

1. Avoid standby-mode

2. In case of freestanding refrigerators and freezers clean grid on the back side of the device once or
twice a year

3. Adjust refrigerator temperature to 7 degrees Celsius (between setting 3 and 4), adjust freezer to -18
degrees Celsius, only store cooled off dishes in the refrigerator

4. Defrost cooling devices regularly and control door seals

5. Do not wash up under running water, fully loaded dishwashers are cheaper than washing by hand
6. Avoid boiling and prewashing laundry, fill up washing machine to the maximum, spin-dry and dry
laundry on the clothesline

Cooking

1. When cooking use cooking lids, the cooking pot should exactly fit on the hot plate, if possible use
pressure cooker

2. Switch off electric stove on time and use residual heat

3. Preheating the oven is superficial in most cases, avoid opening the oven unnecessarily, remove
unneeded baking sheets from the oven

(Warm)water

1. Taking a shower needs less energy than taking a bath, use water-saving shower heads, turn off water
while soaping yourself
2. Adjust warm water temperature to 60 degrees Celsius on your water heater

Prevention of mould

1. Space between wall and pieces of furniture should be at least 5 cm
2. Do not dry laundry in living areas

3. Keep the earth of potted plants dry, do not keep big potted plants
4. Do not use humidifiers

5. Curtains should not reach from floor to ceiling, use curtain rails

Diese Daten wurden im Zuge des ,Pilotprojekt gegen Energiearmut”, das im Rahmen der Programmlinie ,,Neue Energien 2020“
vom Klima- und Energiefonds und von der Forschungsforderungsgesellschaft (FFG) geférdert wird, zusammengestellt.



Savjeti za Stednju energije (Bosnisch/Kroatisch/Serbisch)

Sobna toplota/prozracenje

1. Za prozracenje kratko otvorite prozor (umjesto nakloniti)

2. Radijatore prozraciti (Otvorite ventil na radijatoru, podstavite posudu ispod i cekajte dok voda istece,
zatvorite ventil)

3. Zavjese pomazu Stediti energiju

4. Ne pokrivajte radijatore zavjesama

5. Izbjegavajte elektricne grijalice

Elektri¢ni uredaji

1. UzdrZavajte se Stand-by-funkcije

2. Kod frizidera i hladnjaka koji stoje slobodno u prostoriji jednom do dva puta godisnje resetku na
pozadini ocistiti

3. Temperaturu frizidera postavite na 7 °C (to jeste 3-4 stepen), temperaturu hladnjaka postavite na -18
°C, izkljucivo ve¢ ohladena jela stavljajte u frizider

4. Uredaje za hladenje redovno odtopite i kontrolisite dihtanje

5. Ne spirajte sude pri tekucoj toploj vodi, napunjene masine za sude su povoljnije nego rucno pranje

6. Pri pranju vesa uzdr avajte se programa za kuhanje vesa ili programa za predpranje, napunite masinu
za ve$ kompletno, centrifugirajte i okacite ves na susilicu

Kuhanje

1. Koristite poklopac pri kuhanju, posuda za kuhanje mora tacno da odgovara na ringlu, ako je moguce
koristite brze lonce ili pretis lonce

2. Elektri¢ni Stednjak navrijeme iskljucite i koristite preostalu toplotu

3. Predzagrijavanje pedi je pretezno nepotrebno, izbjegavajte nepotrebno otvaranje pedi, izvadite
nekoriStene limove za pecenje iz pedi

(Topla)voda

1. TuSiranje troSi manje energije nego kupanje, koristite Stedne tusilice, izkljucite vodu dok se sapunirate
2. Temperaturu tople vode u bojleru namjestite na 60 °C

Sprijecavanje budi

1. Odrzavajte razmak izmedu zidova i namjestaja najmanje 5 cm

2. Ne susite ves u prostorijama

3. Drzite zemlju od cvijeéa suhu, ne podstavljate veliko cvijeée u prostorijama
4. Ne koristite aparate za vlaZenje zraka

5. Zavjese ne smiju biti od poda do plafona, koristite zastornice

Diese Daten wurden im Zuge des ,Pilotprojekt gegen Energiearmut”, das im Rahmen der Programmlinie ,,Neue Energien 2020“
vom Klima- und Energiefonds und von der Forschungsforderungsgesellschaft (FFG) geférdert wird, zusammengestellt.



ENERJi TASARRUF ONERILERI (Tiirkisch)

Mekan isisi/ Havalandirma

1. Havalandirmak igin pencereyi yarim agma yerine kisa bir siireligine tam aginiz

2. Kalorifer peteklerinin havasini aliniz (Kal6riifer peteklerinin st tarafindaki supap’i/kapakcigi aginiz,
altina bir kap tutup suyun bosalmasini bekleyiniz ve kapakcigi tekrar kapatiniz)

3. Perdeler enerji tasarrufunu kolaylastirir

4. Perdeler Kaloriiferleri kapatmayacak sekilde olmalidir

5. Elektrikli isitict kullanmaktan kagininiz

Elektirikli Aletler

1. Elektrikli aletleri Stand-by konumunda birakmayiniz

2. Acikta olan (gémme olmayan) buzdolabinin ve dondurucunun arka ytiziindeki parmakliklari yilda bir
veya iki defa temizleyiniz

3. Buzdolabi 1si derecesini 7 °C ye (veya 3,4 derece), dondurucuyu 18 °C ye ayarlayiniz ve sadece sagumus
yiyecekleri dondurucuya yerlestiriniz

4. Sagutucu aletlerin buzlarini diizenli olarak eritiniz, ve su kagirip kagirmadigini kontrol ediniz

5. Sicak suyun agik oldugu esnada bulasik yikamayiniz, bulasik makinasi tam dolu olarak yapilan yikama
elde yikamaktan daha tasarrufludur

6. Camasir yikama esnasinda kaynatma- ve 6n yikamadan kagininiz ve gamasir makinenizi tam olarak
doldurunuz, gamasiri ipte kurutunuz

Yemek Pisirmek

1. Yemek yaparken tencere kapagini kullaniniz, tencereyi ocagin Ustiine tam olarak yerlestiriniz, mimkin
oldukca didukli tencere kullaniniz

2. Ocagi vaktinde kapatip geriye kalan isidan yararlaniniz

3. Firini 6nceden isitmak genelde gerekmez, firinin kapagini gerekmedigi sirece agmayiniz ve agik
tutmaktan kagininiz, kullanilmayan tepsileri vs. firindan ¢ikariniz

Sicak Su

1. Dus yapmak banyo yapmaktan (klivete girmekten) daha tasarrufludur, ekonomik dus basligini
kullaniniz, sabunlanma esnasinda suyu kapatiniz
2. Sofbende sicak su derecesini 60° C ye ayarlayiniz

Rutubeti Onlemek

. Duvar ve mobilya arasinda en az 5 santim mesafe birakilmalidir

. Blamasiri evin iginde kurutmayiniz

. Oda daki gigeklerin topragini kuru tutunuz, evin icinde biiyiik ¢icek bulundurmaktan kagininiz
. Hava nemlendirici aleti kullanmayiniz

. Perdeler tavandan duvara kadar uzun olmamali ve kornis yerine perde ¢ubugu kullaniniz
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Diese Daten wurden im Zuge des ,Pilotprojekt gegen Energiearmut”, das im Rahmen der Programmlinie ,,Neue Energien 2020“
vom Klima- und Energiefonds und von der Forschungsforderungsgesellschaft (FFG) geférdert wird, zusammengestellt.



JAK 0SZCZEDZAC ENERGIE? (Polnisch)

Ciepto w pomieszczeniach/wietrzenie

1. Aby przewietrzyé pomieszczenie nalezy na krétko catkowicie otworzy¢ okno (zamiast uchylania okna)
2. Odpowietrzy¢ grzejniki (odkreci¢ zawdr w gérnej czesci grzejnika, podstawi¢ pod zawdr naczynie i
poczekaé, az pojawi sie woda, zakreci¢ zawor)

3. Zastony pomagajg oszczedzac energie

4. Nie przykrywaé grzejnika zastonami

5. Unikac grzejnikéw elektrycznych

Urzadzenia elektryczne

1. Unikac¢ trybu czuwania (stand-by)

2. W przypadku wolnostojacych lodéwek i zamrazarek 1 - 2 razy w roku przeczysci¢ kratke na tylnej
Sciance urzadzenia

3. Temperature lodéwki ustawié na 7 °C (wzgl. na poziom 3 - 4), zamrazarke na -18 °C, w lodéwce
przechowywac wytacznie schtodzone uprzednio potrawy

4. Chtodziarki regularnie odszraniac¢ i kontrolowaé uszczelki

5. Nie my¢ naczyn pod biezgca, cieptg woda, kompletnie wypetnione zmywarki do naczyn sg tansze w
uzytkowaniu niz mycie reczne

6. Przy praniu nie korzystaé z trybu gotowania lub prania wstepnego, pralke wypetnia¢ kompletnie,
bielizne odwirowywac i suszy¢ na sznurze do bielizny

Gotowanie

1. Podczas gotowania korzystaé z pokrywki garnka, garnek powinien dokfadnie pasowa¢ do wielkosci
pola grzewczego, w miare mozliwosci korzystac z szybkowardw wzgl. garnkdéw cisnieniowych

2. Odpowiednio wczesnie wytgczac plyte grzewczg i korzystac z ciepta resztkowego

3. Wstepne podgrzewanie piekarnika jest w wiekszosci przypadkdéw zbyteczne, unikac zbyt czestego
otwierania drzwi piekarnika, wyjg¢ z piekarnika niewykorzystywane blachy

(Ciepta) woda

1. Korzystanie z prysznicu jest energoszczedniejsze niz kgpiel w wannie, korzysta¢ z wodooszczednych
gtowic prysznicowych, podczas namydlania sie wytgczaé wode
2. Temperature wody w bojlerze ustawi¢ na 60 °C

Zapobieganie plesnieniu Scian

1. Odlegtosé miedzy sciang a meblami powinna wynosi¢ minimum 5 cm

2. Nie suszy¢ bielizny w pomieszczeniach mieszkalnych

3. Ziemia w doniczkach roslin pokojowych powinna by¢ sucha, unika¢ duzych roslin pokojowych
4. Nie korzystaé z nawilzaczy powietrza

5. Zastony nie powinny siega¢ od podtogi do sufitu, korzystac z karniszy dragzkowych

Diese Daten wurden im Zuge des ,Pilotprojekt gegen Energiearmut”, das im Rahmen der Programmlinie ,,Neue Energien 2020“
vom Klima- und Energiefonds und von der Forschungsforderungsgesellschaft (FFG) geférdert wird, zusammengestellt.



COBETbI no SHEPTOCBEPEXEHUIO (Russisch)

OTtonneHue / NpoBeTpusaHue

1. na npoBeTpuBaHUA cnedyeT NOSHOCTbIO OTKPbITb OKHO (BMECTO HaK/I0Ha)

2. Bbinyctute Bo3ayx 13 paanatopa (OTKpoiTe BEHTU/Ib Ha paanaTope, NoACTaBbTe COCYA U AaliTe Boae
BbITE€Yb U3 PafMaTopa, 3aTEM 3aKPOWTE BEHTU/Ib)

3. lTopbl NOMOratoT 3KOHOMUTb IHEPTUIO

4. He cnepyeT 3aKpbiBaTb pagnaTop LWITOpamu

5. CtapaiTecb He MCNONb30BaTb 3/IEKTPOOTOMN/IEHNE

dneKkTpoannaparypa

1. OTKaxuTech OT pexnma «oxnaaHuma» (Stand-by)

2. Pelw&TKn Ha 3aZHel YacTu He BMOHTUPOBAHHbIX XONI0AMUbHUKOB M MOPO3U/IbHUKOB cneayeT MbiTb
OZMH-ABA pa3a B rog,.

3. TemnepaTypy XoNoAnIbHUKA cneayeT HacTpouTb Ha 7 °C (cooTB. Ha CT. 3-4), MOPO3UAbHUK - Ha -18 °C,
B XO/I04UNbHUK PEKOMEHAYETCA CTaBUTb YXKe OXNAXKAEHHYIO efy.

4. XonoannbHUK 1 MOPO3WIbHUK caeayeT perynfapHo pasmopakMBaTb U MPOBEPATb NPOKNALKM.

5. He cnepyet mbITb Nnocyay nog, NPOTOYHOM BOAOM, AelleBe MbITb NOCYAY B 3aNO/IHEHHOWN
NoCyZl0MOEYHOM MaLLMHE, YEM BPYYHYIHO.

6. CTupan B MmaluHe, He cnefyeT BKAOYATb NpeBapuUTebHYI0 CTUPKY U KunadeHne benba. Bkatovalite
TONbKO 3aMOJIHEHHYIO MALUWHY, BbIXKMMANTE, @ 3aTemM NOBECbTE CYLIUTD.

MpuroTtoBneHune nuwm

1. Mpu BapKe cnefyeT 3aKPbiBaTb KAaCTPIOIO KPbIWKOW. KacTprona A0KHA BbITb TAKOTO e pasmepa Kak
KOHdOpPKa, N0 BO3MOXKHOCTH, NO/Ib3YINTECH CKOPOBAPKOW.

2. INEeKTPONIMTY BOBPEMSA BbIK/IHOYATH M BOCMO/Ib30BATHCA OCTAaTOYHbIM HarpeBoM.

3. MpeAaBapuUTeNbHbIN HarpeB AyXOBKW U3MULLEH, U3beraliTe NIMWHEro OTKPbITUA AYXOBKHU,
HEWCMNONb30BaHHbIE IUCTbI CIEAYET U3B/IEYL U3 [YXOBKMU.

(Topsauyan) Boga

1. MpHMMATL AywWw — 3KOHOMHEe, YeM NPUHUMATbL BaHHY. M0b3yTeCb SKOHOMUYHBIMU AYLLEBbLIMU
rofioBKamu. HaHOCA Mbl/IO Ha TENO, BbIKNKOYaliTe BOAY.
2. OborpeBateib BoAbl HacTpoliTe Ha 60 °C

MNpepoTBpaleHne NneceHu

1. PaccToAHWe mexay cTeHoM M Mmebenbto fo/1KHO bbiTb He MeHee 5 cm

2. He cnepyet cylwuntb 6e1be B KOMHaTax

3. 3emMnA KOMHATHbIX LLBETOB A0/1KHa bObITb CyXOMl, He cTaBbTe HONbLINX PACTEHNUN
4. He ncnonb3ynTe yBAAXKHUTENN BO3AYyXa

5. 3aHaBecbl He A0/XKHbI OblTb OT NOTO/IKA A0 Nona. MoAb3ynTecb KapHU3aMu

Diese Daten wurden im Zuge des ,Pilotprojekt gegen Energiearmut”, das im Rahmen der Programmlinie ,,Neue Energien 2020“
vom Klima- und Energiefonds und von der Forschungsforderungsgesellschaft (FFG) geférdert wird, zusammengestellt.
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Diese Daten wurden im Zuge des ,Pilotprojekt gegen Energiearmut”, das im Rahmen der Programmlinie ,,Neue Energien 2020“
vom Klima- und Energiefonds und von der Forschungsforderungsgesellschaft (FFG) geférdert wird, zusammengestellt.
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Diese Daten wurden im Zuge des ,Pilotprojekt gegen Energiearmut”, das im Rahmen der Programmlinie ,Neue Energien 2020“
vom Klima- und Energiefonds und von der Forschungsforderungsgesellschaft (FFG) gefordert wird, zusammengestellt.



